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Пояснительная записка 

Цель: 
Создать условия для всестороннего физического развития и укрепления здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста в летний оздоровительный период через систематическую 
организацию физкультурно-оздоровительных мероприятий, направленных на повышение 
двигательной активности, формирование устойчивых навыков здорового образа жизни и 
эмоционального благополучия. 

Задачи:  
1. Организация систематической двигательной активности: 

  - Проведение утренней гимнастики на свежем воздухе. 
  - Организация подвижных игр, эстафет, спортивных соревнований. 
  - Включение в режим дня ежедневных прогулок с элементами физкультурных 
упражнений. 

2. Закаливание и укрепление здоровья: 
  - Проведение процедур закаливания (воздушные ванны, обливания, ходьба босиком). 
  - Организация дыхательной гимнастики и релаксационных упражнений. 
  - Контроль за соблюдением режима питания и питьевого режима. 

3. Формирование навыков самообслуживания и гигиены: 
  - Обучение детей правильному выполнению гигиенических процедур после прогулок и 
занятий. 
  - Воспитание привычки к соблюдению режима дня, достаточному сну и отдыху. 

4. Психолого-педагогическая поддержка: 
  - Создание положительной эмоциональной атмосферы во время занятий. 
  - Включение творческих и игровых элементов для поддержания интереса к физкультуре. 

5. Обеспечение безопасности: 
  - Организация безопасных условий для проведения всех мероприятий. 
  - Обучение детей правилам поведения на улице и во время игр. 

Планируемые результаты:  реализация плана летней оздоровительной работы 
с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие детей 
в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 
- Повышение уровня общей физической подготовленности детей: развитие выносливости, 
силы, координации движений и ловкости. 
- Формирование устойчивых навыков здорового образа жизни: соблюдение режима дня, 
личной гигиены, регулярное выполнение физических упражнений. 
- Усиление иммунитета и повышение устойчивости к неблагоприятным факторам 
окружающей среды благодаря регулярным закаливающим процедурам. 
- Увеличение двигательной активности в течение дня, развитие моторики через подвижные 
игры и спортивные эстафеты. 

         2. Социально-коммуникативное развитие: 
- Развитие коммуникативных навыков и умения работать в коллективе через совместные 
игры и спортивные мероприятия. 
- Формирование чувства ответственности за собственное здоровье и заботу о здоровье 
окружающих. 
- Укрепление эмоционального благополучия, развитие навыков саморегуляции и контроля 
своих эмоций во время физической активности. 
- Воспитание положительного отношения к физической культуре и здоровому образу 
жизни. 
    3.  Познавательное развитие: 

- Расширение знаний о значении физической активности и здорового образа жизни. 
- Развитие наблюдательности и познавательного интереса к природе и окружающему миру 
во время прогулок и занятий на свежем воздухе. 
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- Формирование элементарных представлений о строении тела, функциях органов и 
основах гигиены. 

        4.    Речевое развитие: 
- Расширение словарного запаса в области здоровья, физкультуры и окружающего мира. 
- Совершенствование навыков связной речи: умение ясно и последовательно выражать свои 
мысли, рассказывать о своих ощущениях и впечатлениях. 
- Развитие навыков диалогического и монологического общения через беседы, рассказы и 
обсуждения в группе. 

        5.    Художественно-эстетическое развитие: 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 
и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 
- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 
миру; 
- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 
музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 
- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 
и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 
- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

Развивающая предметно-пространственная среда: 
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОО: территории, материалов, 
оборудования и инвентаря для развития и оздоровления детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учёта особенностей и коррекции недостатков развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а так 
же возможности уединения. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 
       1. Содержательно-насыщенной – соответствовать возрастным 
возможностям детей и содержанию ОП ДО.  
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания, 
расходными игровыми материалами, спортивным, оздоровительным оборудованием и 
инвентарём.  

Всё это должно обеспечивать: 
  • игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 
  • двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 
   • эмоциональное благополучие детей во взаимодействие с предметно-пространственным 
окружением; 
  • возможность творческого самовыражения детей. 
        2. Трансформируемость пространства предполагает возможность изменения предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. 
        3. Полифункциональность материалов предполагает: 
   • возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды; 
•наличие предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования 
детской активности (предметы заместители). 
        4. Вариативность среды предполагает: 
    • наличие пространства для различных видов детской деятельности и материалов; 
    • периодичную сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую деятельность. 
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         5. Доступность среды предполагает:  
    • доступность для воспитанников 
    • свободный доступ детей ко всем предметам и оснащению;  
    • исправность и сохранность оборудования. 
        6. Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её 
элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Предметная среда на территории детского сада  включает:  
- участки групп с беседками, 
- площадку для игр, развлечений,  
- цветочные клумбы, - огород. 
На участке каждой группы предусмотрены: 
- малые формы, - песочницы, 
- столы для общения детей с книгой, рисования, настольно – печатных игр, конструктивных 
игр, оригами, аппликации, ручного труда, для работы с природным материалом. 

Воспитатели продумывают размещение на участке зоны для сюжетно-ролевых игр, 
подобраны атрибуты, изготовленные вместе с детьми. Для выносного материала 
подготовлены специальные корзины. 
Предусмотрена зона для рисования мелками. Наиболее полно осуществить работу по 
ознакомлению детей с природой в летний период поможет использование огорода. 
         План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде системы 
профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных мероприятий. Вся 
работа коллектива строится на основе комплексно-тематического принципа построения 
педагогического процесса, что позволяет обеспечить осуществление 
педагогического процесса в двух основных организационных моделях, включающих: 
совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей. 

Таким образом, комплексно-тематическое планирование системы мероприятий 
обеспечит реализацию ФГОС ДО и ФОП ДО: 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития социальных, нравственных, эстетических,
 интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка. 

Эффективность оздоровительной работы в ДОО зависит от ряда факторов:  
• правильно организованного питания и питьевого режима; 
• соблюдения требований личной гигиены;  
• сбалансированного закаливания; 
• отсутствия факторов угрожающих здоровью детей;  
• эмоциональное состояние ребёнка; 
• единые подходы к оздоровлению в семье и дошкольном учреждении. 
Реализация задач проходит с учетом возраста детей, погодных и временных условий, 

состояния здоровья каждого ребенка, желаний и потребностей семей воспитанников. 
Летом в ДОО меняется режим дня: увеличивается пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, прогулки, развлечения, физкультура на свежем воздухе). 
Таким образом, основная деятельность ДОО в летний оздоровительный период 

времени направлена на обеспечение комфорта удовлетворения психологических и 
физиологических потребностей воспитанников, из познавательной активности и 
деятельности по интересам. 

Мероприятия, включённые в план оздоровительной работы могут меняться в 
зависимости от обстоятельств.  
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Организационно-методическая деятельность 

№ 
п/
п 

Направлен
ия 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственн
ые 

1 Работа с 
кадрами 

Педагогический час 
«Организация работы коллектива ДОУ в 
летний оздоровительный период» 

Май-июнь Заведующий, 
старший 
методист 

Инструктаж 
«Охрана жизни и здоровья детей при 
организации летних праздников, игр, 
походов и экскурсий» 

Июнь Заведующий, 
старший 
методист 

«Соблюдение питьевого и санитарно-
эпидемиологического режима в летних 
условиях» 

Июнь Заведующий, 
старший 
методист 

«Инструктаж по пожарной безопасности» Август Завхоз 
Консультации 

«Организация детской деятельности в 
летний оздоровительный период» 

Июнь Заведующий, 
старший 
методист 

«Оказание первой доврачебной помощи при 
несчастных 
случаях» 

Июль Заведующий, 
завхоз, 
старший 
методист 

«Предупреждение детского травматизма» Июнь Воспитатели, 
старший 
методист 

Административные совещания 
«Подготовка ДОУ к новому учебному году» 02.06.2025 Заведующий, 

старший 
методист 

«Итоги летней оздоровительной работы 
ДОУ» 

29.08.2025 Заведующий, 
старший 
методист 

2 Воспитате
льно- 
образоват
ельная 
работа 

Работа с детьми по предупреждению 
бытового и дорожного травматизма, 
противопожарной безопасности с 
регистрацией в журнале проведения бесед 

Постоянно   Воспитатели 

Экологическое просвещение детей, 
расширение 
представлений об окружающем мире, труде 
людей. 

В течение 
лета 

  Воспитатели 

Развитие творческих способностей детей в 
разных видах деятельности. 

В течение 
лета 

Воспитатели 

Финансовая грамотность с детьми 
дошкольного возраста, тематические 
активности на асфальтовом покрытии, игры. 

В течение 
лета 

Воспитатели 
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Административно-хозяйственная деятельность 

№ Мероприятия Срок
и 

Ответственные

1  Подготовка прогулочных участков   к 
летнему оздоровительному периоду 

Май Воспитатели 

2 Замена песка в песочницах Май Завхоз 

3 
Уборка, озеленение территории 
детского сада 

Постоянн
о 

Дворник 

4 

Инструктаж с сотрудниками ДОО: 

-     по организации охраны жизни и 
здоровья 

детей; 

- предупреждению детского 
травматизма;  

- предупреждение отравлений 
ядовитыми растениями и грибами; 

-     организации праздников 
развлечений. 

 

Июнь Заведующий. Старший 
методист 

 

 

 

 

5 

Подготовка территории и помещений 

к началу нового 2025-2026 учебного 
года 
 

Май-
июль 

Заведующий,  завхоз, старший 
методист, 
воспитатели 

Взаимодействие с родителями

№
  

Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Оформление стендовой информации для родителей 
(режим дня, ОД, рекомендации по организации 
совместной работы семьи и ДОО в летний 
оздоровительный период). 

Июнь Воспитатели, 
старший 
методист 
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2 Организация и проведение консультаций на темы: 

 - Организация закаливающих процедур. 

 - Профилактика кишечных инфекций;  

 - Витаминное лето; 

- Как выработать навыки безопасного поведения на 
улицах  села 
- Чем занять ребенка летом» 
- Одежда ребёнка в летний период» 

  - Солнечный удар! Не забывайте про головной убор; 

  - Будьте осторожны на водоемах. 

  - Опасные насекомые, грибы и растения. 

 

Июнь 
- 

авгус
т  

Воспитатели 

 
Режим дня МБДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида №19  
п. Новый Надеждинского района 

на летне-оздоровительный период 2025 года 
в группе детей от 2-х до 3-х лет 

 
 

Режимные 

моменты 
 

Вторая группа раннего 
возраста 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 
игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 
/ 9.40-9.50/ 
 9.50-10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, занятия в игровой форме по подгруппам, уход детей домой 

16.00-18.00 

 
 

Режим дня МБДОУ 
«Детский сад общеразвивающего вида №19  

п. Новый Надеждинского района 
на летне-оздоровительный период 2025 года 

в группе детей от 3-х до 7-ми лет 
 

Режимные 

моменты 
Младшая группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Утренний круг, игры, 
самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 
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Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный
подъем детей, закаливающие 
процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
вечерний круг, самостоятельная 
деятельность детей, уход детей домой 
  

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: 
В зависимости от погодных условий,  прием детей, утренняя зарядка, утренний круг, часть 
занятий, вечерний круг будут проводиться на свежем воздухе. 

Тематическое планирование и распорядок дня 

1. ИЮНЬ 

Дата Время 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование  Содержание 

02.06 

День защиты 
детей, день 

лета  

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведений: «Жили 
у бабуси...»; «У солнышка 
в гостях», пер. со словац. 
С. Могилевской 
и Л. Зориной; «Храбрец-
молодец», пер. с болг. 
Л. Грибовой. 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Корригирующая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00- Образовательная Занятие — беседа «Лето Воспитатели 
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09.20 деятельность снова с нами» и упражнение 
«Найди предмет, который 
характеризует лето» 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью  

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — детский мастер-
класс «Оригами» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: общесадовсвкий 
музыкально-спортивный 
праздник «Путешествие 
в страну Детства», конкурс 
рисунков на асфальте 
«Возьмемся за руки, 
друзья!»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры  

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 5 минут  

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра в песочнице, 
рисование на асфальте 

Воспитатели 

03.06 

«Наше 
здоровье: 

сила зелени, 
овощей и 
фруктов» 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 
Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
тематических стихов. 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Корригирующая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 
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09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность, 
прогулка 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Наблюдение за живой 
природой (растительность 
на участках, огороде) 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

10.00-
11.00 

Образовательная 
деятельность 

Мероприятие на зеленой 
площадке  
«Витаминная грядка» 

Учитель-логопед, 
воспитатели 

11.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Прогулка: физкультурный 
досуг воспитанников 
на свежем воздухе; 
Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием - воздушные 
ванны 5 минут 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: малоподвижная 
игра «съедобное, 
несъедобное», игры
в песочнице

Воспитатели 

04.06 

День охраны 
окружающей 

среды 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание 
иллюстраций «Красная 
книга» 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Корригирующая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 
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09:00-
09.20 

Прогулка, 
Образовательная 
деятельность 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Занятие на детской 
площадке — знакомство 
со знаками «Правилами 
поведения на природе»  

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Психокоррекцион
ная работа во 
время 
образовательной 
деятельности 

Беседа о способах 
выражения эмоций 

Педагог- психолог, 
воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Прогулка: подвижные 
игры — классики, 
бадминтон, игры 
в песочнице  

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 5 минут 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 
игры на детской площадке, 
качание на качелях  

Воспитатели 

05.06 

День 
русского 
языка 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание литературы: 
Пушкин А.С. «Ветер, ветер! 
Ты могуч!..», и «Сказка 
о царе Салтане, о сыне его 

Воспитатели 
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славном и могучем 
богатыре князе Гвидоне 
Салтановиче и о прекрасной 
царевне лебеди» 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Корригирующая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — викторина 
по сказкам А.С. Пушкина 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игровые 
упражнения 
на словообразование 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: путешествие 
на игровой площадке 
детского сада «Сказки 
Лукоморья»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 5 минут 
с постепенным (каждые 
2 дня) увеличением времени 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: игра с мыльными 
пузырями, игра в песочнице 

Воспитатели 

06.06 

День 

07:30-
08:20 

Утренний прием 
Термометрия, опрос 
родителей; Воспитатели 
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дорожной 
грамотности 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной 
литературы: М. Ильин, Е. 
Сигал «Машины на нашей 
улице», С. Михалков «Моя 
улица», Б. Житков «Что 
я видел», С. Михалков 
«Дядя Степа — 
милиционер»; 

Прослушивание гимна РФ 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Корригирующая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседы: 
«Сигналы светофора», 
«Зачем нужны дорожные 
знаки», «Безопасное 
поведение на улице» 

Воспитатели, 
инспектор ГИБДД 
(по согласованию) 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Занятие на улице — 
проигрывание ситуаций 
по ПДД, приглашение в 
гости инспекторов ГИБДД 

Воспитатели, 
инспектор ГИБДД 
(по согласованию) 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Прогулка: подвижные игры: 
«Подбери колесо для 
машины», «На чем 
я путешествую», 
«Говорящие знаки»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 

Воспитатели 
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воздушные ванны 5 минут 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 
игры на детской площадке 

Воспитатели 

09.06 

День музыки 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание народных 
песен 

Воспитатели,  

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Ритмическая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — знакомство 
с музыкальными 
инструментами (балалайки, 
гармошка) 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Психокоррекцион
ная работа 

Изотерапия – рисование 
пальцами 

Педагог- психолог 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: подвижные 
музыкальные игры — 
паровозик, ручеек, подбери 
предмет; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 

Воспитатели, 
медсестра 
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с закаливанием — 
воздушные ванны 6 минут 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 

10.06 

12 июня: 
День России 

07:30-
08:20 

Утренний прием 
на детской 
площадке 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, игры 
с воздушными шарами 
и мыльными пузырями 

Торжественная церемония 
поднятия флага РФ и 
прослушивание гимна 
страны 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Ритмическая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа 
о символах страны, 
рисование герба страны  

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв  Физкультминутки  Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — заучивание 
гимна страны 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: праздник «Наш 
дом — Россия», подвижные 
игры; эстафеты; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 
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процедуры Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 6 минут 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: рисование 
на асфальте, игры 
в песочницах, игры 
с игрушками 

Воспитатели 

11.06 

Праздник 
воды 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Ритмическая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — знакомство 
с правилами поведения 
на воде  

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — отгадывание 
загадок о водном мире 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: подвижная игра-
путешествие «По дну 
океана вместе 
с Русалочкой»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный Воспитатели, 
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подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 6 минут 
с постепенным (каждые 
2 дня) увеличением времени 

медсестра 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16.00-
16.20 

Прогулка, 
психокоррекцион
ная работа во 
время прогулки 

Подготовка и выход на 
прогулку; 

Игра по нейтрализации 
тревоги и страха 

Педагог- психолог, 
воспитатели 

16.20-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

 
Прогулка: игры на детской 
площадке, рисование 
на асфальте 

Воспитатели 

16.06 

День радуги 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей,  
прослушивание 
музыкального произведения 
«Дождик и радуга», муз. 
С. Прокофьева 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Ритмическая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — изучение цветов 
радуги. 

Игры на развитие 
коммуникативных 
отношений в детском 
коллективе 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие —
проговаривание цветов, 
рисование радуги на бумаге 
по памяти 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 

Подготовка и выход Воспитатели 
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активность на прогулку; 

Прогулка: подвижные 
игры — «Море волнуется 
раз», «Гуси-лебеди», игры 
со скакалкой; 

Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 6 минут  

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры 
в песочницах 

Воспитатели 

17.06 

День 
ситуаций 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание песен 
из мультфильмов: «Танец 
маленьких утят», «Улыбка», 
«Мамонтенок», «Дружба», 
«Песенка о лете»; 

Прослушивание гимна РФ 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Ритмическая гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие – беседа «Что такое 
ситуация?» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 
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09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие 
«Игровые ситуации для 
развития умений выполнять 
отдельные трудовые 
действия» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: подвижные 
сюжетные игры, игры 
со скакалкой; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 6 минут 
с постепенным (каждые 
2 дня) увеличением времени 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: рисование 
на асфальте, игры 
в песочницах 

Воспитатели 

18.06 

День труда 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
литературных произведений 
Чуковский К.И. «Доктор 
Айболит», 
Крылов И.А. «Стрекоза и 
Муравей» 

Воспитатели, 
медсестра 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
Упражнения со спортивным 
инвентарем 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

Передан через Диадок 06.06.2025 03:14 GMT+03:00
e46d91ad-efa8-4b76-a0df-5181ace0d51e

 Страница 20 из 109



 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — Рассматривание 
иллюстраций: «Профессии в 
картинках» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход на 
прогулку; 

Прогулка: физкультминутка 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность во 
время прогулки 

Элементарная трудовая 
деятельность детей на 
участке ДОО (работа на 
цветнике) 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Прогулка: подвижные 
игры —футбол, классики; 
Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 7 минут 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 
16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 
игры на детской площадке 

19.06 

День 
желаний 

 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей,  
прослушивание 
произведения «Цветик-
семицветик » В. Катаева 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
Упражнения 
со спортивными 
предметами 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — изготовление 
подделки «Цветик-

Воспитатели 

Передан через Диадок 06.06.2025 03:14 GMT+03:00
e46d91ad-efa8-4b76-a0df-5181ace0d51e

 Страница 21 из 109



 

семицветик» 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Занятие — высаживание 
растений 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Прогулка: игра на 
сплочение детского 
коллектива «Отгадай, кто 
тебя позвал». 

Игры и забавы: «Горелки», 
«Лапта»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 7 минут 
с постепенным (каждые 
2 дня) увеличением времени 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16.00-
16.20 

Прогулка, 
психокоррекцион
ная работа во 
время прогулки 

Подготовка и выход на 
прогулку; 

Терапия (по ситуации) 

Педагог- психолог, 
воспитатели 

16:20-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Прогулка: игры в песочнице Воспитатели 

20.06 

День ветра 
и воздуха 

 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведения Кольцов А.В. 
«Дуют ветры...» 

Воспитатели 

08:05- Утренняя зарядка Упражнения со спортивным Воспитатели 
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08:20 инвентарем 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — запоминание 5-6 
зрительных образов 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие— эксперимент 
«Где прячется воздух» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: бадминтон, 
надувание шаров, игры 
с воздушным змеем; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 7 минут 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку;  

Прогулка: строительные 
игры, игры в песочнице 

Воспитатели 

23.06 

День памяти 
и скорби 

 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
информационные минутки 
по знакомству детей
с понятиями «война», 
«трагедия», «мужество», 
«самоотверженность» 

Воспитатели групп 

старшего 
дошкольного 
возраста 

08:05- Утренняя зарядка Упражнения со спортивным Воспитатели 

Передан через Диадок 06.06.2025 03:14 GMT+03:00
e46d91ad-efa8-4b76-a0df-5181ace0d51e

 Страница 23 из 109



 

08:20 инвентарем 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — разучивание 
стиха «Тот самый длинный 
день в году» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на улице — 
прослушивание рассказа 
с иллюстрациями 
и музыкальными 
произведениями о начале 
войны 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Онлайн экскурсия/прогулка 
к памятникам 
и обелискам Надеждинского 
района 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 7 минут 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: самостоятельные 
игры на детской площадке 

Воспитатели 

24.06 

День книги 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 

Воспитатели, 
медсестра 
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произведений: «Коза-
дереза» (обраб. М.А. 
Булатова); «Петушок 
и бобовое зернышко» 
(обраб. О. Капицы); «Лиса-
лапотница» (обраб. 
В. Даля); 

Прослушивание гимна РФ 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа на тему 
«Что такое книга, зачем они 
людям» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игровые 
упражнения 
на словообразование, 
литературная викторина 
по сказкам 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: подвижные игры 
с мячом и кеглями 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 8 минут 

Воспитатели, 
медсестра 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку;  Воспитатели 
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Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке, 
настольные игры: домино, 
шашки 

25.06 

День 
спортивных 

игр 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа 
об олимпийских играх 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — беседа 
и практическое занятие 
«Как выполнять 
упражнения» 

Воспитатели 

10.00-
10.30 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход на 
прогулку; 
Прогулка: 

- физкультурный досуг 
«Веселые старты»; 

Воспитатели 

10.30-
12.00 

- самостоятельная детская 
исследовательская 
деятельность территории 
ДОО и игрового 
оборудования. 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 

Воспитатели, 
медсестра 
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воздушные ванны 8 минут 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке, 
настольные игры: мозаика 

Воспитатели 

26.06 

День 
живописи 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание пейзажей: 
И.И. Шишкин, И.И. 
Левитан, В.А. Серов, И.Э. 
Грабарь, П.П. Кончаловский 

Воспитатели, 
медсестра 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — знакомство 
детей с основными жанрами 
изобразительного 
искусства: натюрморт, 
пейзаж, портрет знакомство 
детей с основными жанрами 
изобразительного 
искусства: натюрморт, 
пейзаж, портрет  

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — практические 
упражнения «Составь 
композицию» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: рисование 
цветными мелками, 
подвижные игры — 
классики, улитка 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 
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12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 8 минут 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: игры 
в песочницах 
и с игрушками, настольная 
игра (шашки) 

Воспитатели 

27.06 

День 
творческих 

дел 

 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа «Что 
такое ручная работа», 
мастер-класс «Как 
приготовить изделие 
своими руками» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие 
«Ремонт книги» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: прогулка-проект 
по этно-культурному 
воспитанию «Вместе весело 
шагать». 

Игры и забавы: «Море 

Воспитатели 
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волнуется», «Лапта»; 

Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 8 минут 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: лепка из песка: 
«Колобок», «Баранки, 
калачи» 

Воспитатели 

30.06 

День 
воздушных 
шаров  

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей,

Воспитатели, 
медсестра 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему пищи, 
завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — рассказ «Как 
появился воздушный шар», 
рисование на воздушных 
шарах  

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Занятие на улице — 
эксперименты 
с воздушными шарами 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Прогулка: игры 
в бамбинтон, игры 
с воздушными шарами 

Воспитатели 
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и змеями; 

Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему пищи, 
обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 
сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 8 минут 

Воспитатели, 
медсестра 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему пищи, 
полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: игры 
с воздушными шарами, 
игры на площадке 

Воспитатели 

2. ИЮЛЬ 

Дата Время 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование  Содержание 

01.07 

День 
наставника 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельные игры-
исследования; 

Прослушивание гимна РФ 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа «Кто 
такой наставник?» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой 

Артикуляционная 
и дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие-проект 
«Наставникам, хранящим 
юность нашу» 

Воспитатели 
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10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: праздник-
путешествие 
на территории детского 
сада «Наставник», 
подвижные игры 
со спортивным 
инвентарем; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра 
в песочнице, рисование 
мелками на асфальте 

Воспитатели 

02.07 

День мячика 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 

Воспитатели 
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воздухе 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Занятие на детской 
площадке — игровые 
ситуации: «В какие игры 
можно с мячом играть» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки 
на детской площадке  

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — разучивание 
новых игр с мячом 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 
игры с мячом; 

Воспитатели 

Возвращение с прогулки Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 

Воспитатели 
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самостоятельные игры 
с мячом на площадке, 
качание на качелях 

03.07 

День 
фантазийных 
поделок 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа на тему 
«Оригами», изготовление 
оригами «Кит», «Собачка» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Артикуляционная 
и дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — изготовление 
поделок из веточек, 
шишек и листьев, картона 
и пластилина (по выбору 
воспитанника) 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: игра «Поделки 
на песке», игра 
в бадминтон и д.р. 
подвижные игры; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 
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12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра «Поделки 
на песке», игра «Море 
волнуется» 

Воспитатели 

04.07 

День грибов 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — дидактическая 
игра на тему «Грибы 
съедобные 
и несъедобные» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — рисование или 
лепка на тему «Мухомор» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на улицу 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 

Воспитатели 
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по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Прогулка: прогулка 
по территории детского 
сада, игры на спортивной 
площадке 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 
игры, рисование веточкой 
на земле 

Воспитатели 

07.07 

День 
животных 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
Упражнения со 
спортивным инвентарем 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — заучивание 
названий домашних 
животных 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход на 
улицу; 

Физкультминутки на 
детской площадке 

Воспитатели 

09.40- Образовательная Занятие на детской Воспитатели 
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10.00 деятельность площадке — отгадывание 
загадок о животных, игра-
имитация «Животные» 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 

Прогулка: игры с мячом, 
обручем и скакалкой; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание с 
закаливанием — 
воздушные ванны 7 минут 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00

Прогулка, уход 
домой

Подготовка и выход на 
прогулку; 

Прогулка: 
самостоятельные игры на 
площадке 

Воспитатели 

08.07 

8 июля: День 
семьи, любви 
и верности 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведений: 
С. Капутикян «Моя 
бабушка», Р. Гамзатов 
«Мой дедушка», 
Ю. Яковлев «Мама», 
Э. Успенский «Бабушкины 
руки»; 

Прослушивание гимна РФ 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 
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09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — разучивание 
стиха о маме 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Артикуляционная 
и дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — рисование 
на тему: «Выходные 
в семье», «Портреты 
членов семьи» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: эстафета 
с родителями 
(по согласованию) 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели, 
Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра 
в песочнице, игры 
с родителями или иными 
родственниками 
(по согласованию) 

Воспитатели 
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09.07 

День 
насекомых 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведений: «Муха-
Цокотуха» (К. Чуковский), 
басня «Стрекоза 
и Муравей» (И. Крылов) 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — 
рассматривание 
иллюстраций насекомых 
с пояснениями 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Физкультминутки 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на улице — 
наблюдение 
за насекомыми 
с пояснениями, 
разгадывание загадок 
о насекомых 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

 

Воспитатели 

Прогулка: подвижная игра 
«Поймай комара», игры 
с мячом, скакалкой 
и кеглями; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00- Обед Подготовка к приему Воспитатели 
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12.50 пищи, обед 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра 
в песочнице, качание 
на качелях 

Воспитатели 

10.07 

День здоровья 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей,  
прослушивание 
художественной 
литературы: В. Лебедев-
Кумач «Закаляйся!» 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — заучивание 
пословиц, поговорок 
о здоровье 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — отгадывание 
загадок, писк предметов 
на тему: «Здоровье» 

Воспитатели 

10.00- Прогулка, Подготовка и выход на Воспитатели 
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12.00 двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

туристическую пешую 
прогулку; 

Туристическая прогулка: 
поход в лес, наблюдения 
за природой родного края; 

Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: малоподвижные 
игры, качание на качелях 

Воспитатели 

11.07 

День сказок 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание сказок 
«Маша и медведь», «Три 
медведя», «Рукавичка», 
рассматривание 
иллюстраций к сказкам 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — викторина 
«Что можно и нельзя 
на примере героев сказок» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 

Подготовка и выход Воспитатели 
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деятельностью на улицу; 

Физкультминутки  

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие 
на детской площадке — 
спонтанное инсценировка 
сказок на выбор: 
«Рукавичка» «У солнышка 
в гостях» 

Воспитатели

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 
игры: классики, 
бадминтон, игры 
в песочнице и др.; 

Возвращение с прогулки  

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: игры 
на физкультурной 
площадке, качание 
на качелях  

Воспитатели 

14.07 

День природы 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 

Воспитатели 
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деятельность детей, 
рассматривание альбомов 
«Времена года» 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игра «Что 
растет в лесу»  

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа 
«Правила поведения 
в лесу» 

Воспитатели 

10.00-
12.00

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на улицу 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Воспитатели 

Прогулка-поход в лес, 
наблюдения 
за растениями, 
насекомыми, птицами; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 
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15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: строительные 
игры, лазанье 

Воспитатели 

15.07 

День 
сладостей 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведения «День 
сладкоежки» Н. Носова; 

Прослушивание гимна РФ 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа 
«О пользе и вреде 
шоколада» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — практикум 
«Найди вредные 
и полезные сладости» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: езда 
на велосипедах или 
самокатах 

Воспитатели 
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(по согласованию 
с родителями), игры 
на спортивной площадке; 

Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 
игры на площадке, 
качание на качелях 

Воспитатели 

16.07 

День рек, 
морей 

и океанов 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игра-
путешествие «По дну 
океана» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Артикуляционная 
и дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие — 
эксперименты с водой 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Воспитатели 
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активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: игра с мячом 
или со скакалкой, 
подвижные игры «Невод», 
«Море волнуется»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица и рук прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры с песком 
«Построим корабль», 
малоподвижные игры 
на спортивной площадке 

Воспитатели 

17.07 

День танца 

 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
композиций различных 
жанров, ритмичные 
движение под музыку 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 

Воспитатели 
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воздухе 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа-
демонстрация 
«Танцевальные жанры» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие — 
разучивание новых 
танцевальных движений 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на улицу 

Воспитатели  

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: дидактические 
игры-танцы, игры 
на спортплощадке 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; Воспитатели 
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Прогулка: 
самостоятельные игры 
на площадке  

18.07 

День 
любимых игр 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание этюдов-
драматизаций «Зайцы 
и лиса», муз. 
Е. Вихаревой; 
«Медвежата», муз. 
М. Красева, сл. 
Н. Френкель 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа 
«Я и моя любимая игра» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие 
на детской площадке — 
разучивание новых игр 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 
игры «Достань до флажка, 
попади в цель», игры: 
шашки, с обручем, 
со скакалкой и т.д. 

Воспитатели 
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(по выбору воспитанника); 

Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 
игры на детской площадке 

Воспитатели 

21.07 

День юмора 
и смеха 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание рассказов 
Н. Носова, К. Чуковского 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа «Как 
шутить, чтобы не обижать 
людей» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Артикуляционная 
и дыхательная гимнастика 

Воспитатели 
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09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — чтение 
небылиц «Все наоборот» 
Г. Кружкова, игра «Кто 
смешнее придумает 
название» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 
самостоятельные игры 
с обручем, со скакалкой 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
самостоятельные игры 
на детской площадке, 

Воспитатели 
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качание на качелях 

22.07 

Мой 
любимый 
детский сад 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание сказки-
повести Андерсен Г.Х. 
«Оле-Лукойе»; 

Прослушивание гимна РФ 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — рассказ «Как 
зовут и кем работают 
сотрудники детского сада» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игра-
практикум «Детский 
сад — одна семья, это 
знаем ты и я» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: игры «Ручеек», 
«Море волнуется» 
и другие подвижные игры; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 
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12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой)

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра 
с мыльными пузырями, 
игра в песочнице 

Воспитатели 

23.07 

День друзей 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведения «Песенка 
друзей» С. Михалкова 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседы: «Кто 
такой друг?», «Для чего 
нужен друг?» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Артикуляционная 
и дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — викторина 
«Если с другом вышел 
в путь» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Воспитатели 
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активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: совместные 
подвижные игры: футбол, 
классики, бадминтон 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра 
с мыльными пузырями, 
игра в песочнице 

Воспитатели 

24.07 

День 
рисования 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание 
иллюстраций 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 
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09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — повторение 
рисунка, изображенного 
на доске 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — рисование 
ладошками 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на улицу 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 
игры на спортивной 
площадке — классики, 
футбол; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра 
на асфальте «Крестики-
нолики», рисование 
мелками на асфальте 

Воспитатели 
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25.07 

День моды 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
музыкальных 
произведений «Мотылек», 
муз. С. Майкапара; 
«Пляска птиц», 
«Колыбельная», муз. 
Н. Римского-Корсакова 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Занятие на детской 
площадке — беседа «Что 
такое мода», сбор 
природного материала для 
изготовления наряда для 
куклы 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — изготовление 
из природного материала 
наряда для куклы 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 
игры — классики, 
бадминтон, футбол; 

Воспитатели 
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Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры на детской 
площадке, качание 
на качелях  

Воспитатели 

28.07 

День участка 
детского сада 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание русских 
народных сказок «Репка» 
(обраб. К.Д. Ушинского), 
«Золотое яичко» (обраб. 
К.Д. Ушинского) 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Занятие — 
ознакомительная прогулка 
по территории детского 
сада, наблюдение 
за растениями 

Воспитатели 

09:20- Перерыв между Физкультминутки Воспитатели 

Передан через Диадок 06.06.2025 03:14 GMT+03:00
e46d91ad-efa8-4b76-a0df-5181ace0d51e

 Страница 55 из 109



 

09:40 образовательной 
деятельностью 

на игровой площадке 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — наглядная 
беседа о цветнике 
детского сада 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора);
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 
игры с мячом и кеглями, 
игра в догонялки; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры 
в песочнице, качание 
на качелях 

Воспитатели 

29.07 

День времени 
и часов  

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведения «Сказка 
о потерянном времени» 

Воспитатели 
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Е. Шварц; 

Прослушивание гимна РФ 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа «Что 
такое время» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игры 
на развитие навыков 
общения 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 

Прогулка: подвижные 
игры с мячом, скакалкой 
и кеглями; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой) 

Воспитатели 
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15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры 
в песочнице 
и на спортивной площадке 

Воспитатели 

30.07 

День 
рисунков и 
игр на 
асфальте 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа 
«Правила безопасности 
при игре на асфальте», 
упражнение «Способы и 
приемы рисования 
мелками» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход на 
прогулку; 

Физкультминутки на 
детской площадке 

Воспитатели 

09:40-
10:00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на улице —
рисование фигур на 
асфальте по заданию 
воспитателя 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность 

Прогулка: подвижные 
игры — классики, 
лабиринт, змейка; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание с 
закаливанием — 

Воспитатели 
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воздушные ванны 8 минут 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход на 
прогулку; 

Прогулка: 
самостоятельные игры на 
площадке 

Воспитатели 

31.07 

Летнее 
развлечение 
«Природа 
и погода» 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание альбомов 
«Времена года», 
прослушивание 
аудиозаписи «Голоса 
леса» 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — отгадывание 
загадок о погодных 
явлениях и природе 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Артикуляционная 
и дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — заучивание 
трех новых видов 
растений 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком 
по специальным дорожкам 
игровой площадки 

Воспитатели 
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Прогулка: экскурсия 
и наблюдение 
за погодными явлениями 
и растениями (в парке или 
в лесу); 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья прохладной 
водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра 
в песочнице, рисование 
на асфальте 

Воспитатели 

 

3. АВГУСТ 

Дата Время 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование  Содержание 

01.08 

День игр 
в песочнице 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 
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09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Практическое занятие — 
проведение опытов 
с песком 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — счет формочек 
для песка 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка:  бегание, игры 
со скакалкой, подвижные 
игры — «Затейники», 
«Ручеек» 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2-3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры 
в песочнице 

Воспитатели 
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04.08 

В гостях 
у педагога 
и наставника 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Подготовка и выход 
на улицу 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
изучение 
фотопроизведений 
«Детсадовские истории» 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игра 
«Интересные факты 
о профессии „Педагог“» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игра 
«Интересные факты 
о профессии 
„Наставник“» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка-эстафета детей 
с воспитателями; 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2-3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 
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12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: игра 
в песочнице, рисование 
на асфальте 

Воспитатели 

05.08

День Нептуна 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей; 

Прослушивание гимна РФ 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — разучивание 
стихов о воде и океане 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки  Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — рисование 
«Морские сказочные 
герои» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: подвижные 
игры «Морская волна», 
«Ручеек», «Невод», «Море 

Воспитатели 
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волнуется» 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2-3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
самостоятельные игры 
на площадке 

Воспитатели 

06.08

День доброты 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Подготовка и выход 
на улицу 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание пословиц 
о дружбе 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — словесная игра 
«Кто больше скажет 

Воспитатели 
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добрых и теплых слов» 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие — 
изготовление аппликации 
или поделки на тему: «Что 
такое доброта?» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: подвижные 
игры — бадминтон, 
футбол, самостоятельные 
игры 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2-3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: строительные 
игры, лазанье 

Воспитатели 

07.08 07:30-
08:20 

Утренний прием Термометрия, опрос Воспитатели 
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День хороших 
манер 

родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — дача ответов 
при просмотре сюжетных 
картинок «Хорошо — 
плохо» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — выполнение 
заданий «Как можно, 
а как нельзя» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: подвижная игра 
«Гуси-лебеди», игра 
с мячом, игра в классики 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2-3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 

Воспитатели 
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предплечья, груди 
прохладной водой) 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
самостоятельные 
малоподвижные игры 
на площадке 

Воспитатели 

08.08 (09.08) 

День рождение 
детского сада - 
юбилей 5 лет 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание 
иллюстраций «Красная 
книга»; 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — экологический 
проект «Прекрасное 
и удивительное рядом» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Физкультминутки 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — наблюдение 
за растениями 
на территории детского 
сада 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные 
игры «1-2-3 к растению 
беги», «Найди пару» 

Воспитатели 

Мероприятие «С днем 
рождения детский сад!» 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 
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12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра 
в песочнице, рисование 
на асфальте 

Воспитатели 

11.08 

День профессии 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной 
литературы по теме дня 
(по выбору детей) 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие — 
экскурсия в медицинский 
кабинет, разговор 
с медсестрой 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — игра назови 
10 профессий 

Воспитатели 

10.00- Прогулка, Прогулка: подвижные Воспитатели 
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12.00 двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

игры — футбол, 
догонялки, классики; 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2-3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
самостоятельные 
малоподвижные игры 
на площадке  

Воспитатели 

12.08 

День 
физкультурника 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание книг, 
альбомов о спорте, 
прослушивание 
литературного 
произведения: А. Барто 
«Я расту»; 

Прослушивание гимна РФ 

Воспитатели 

08:05- Утренняя Гимнастика с мячом Воспитатели 
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08:20 зарядка 
с оздоровлением 

(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — заучивание 
трех новых слов по теме 
дня 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход 
на улицу 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — разучивание 
новых физических 
упражнений  

Воспитатели 

10.00-
11.30 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход на 
прогулку; 
Прогулка: физкультурный 
праздник «Веселый 
стадион»; 

Воспитатели 

11.30-
12.00 

Прогулка: 
самостоятельная детская 
исследовательская 
деятельность территории 
ДОО и игрового 
оборудования; 

Закаливание водой в 
конце прогулки — 
обливание ног с 
постепенным понижением 
(каждые 2-3 дня на 1 
градус) температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 

Воспитатели 
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с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
самостоятельные 
малоподвижные игры 
на площадке  

Воспитатели 

13.08 

День овощей 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание сказки 
«Чиполлино» Дж. Родари 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка с 
оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа на тему 
«Какие знаю овощи» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игровое 
занятие «Что можно 
приготовить из овоща» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход на 
прогулку; 

Прогулка: подвижные 
игры — классики, 
бадминтон 

Воспитатели 

Закаливание водой в 
конце прогулки — 
обливание ног с 
постепенным понижением 
(каждые 2-3 дня на 1 

Воспитатели 
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градус) температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход на 
прогулку; 

Прогулка: 
малоподвижные игры на 
детской площадке, 
качание на качелях 

Воспитатели 

14.08 

День родного 
края 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной 
литературы: В. Степанов 
«Что мы Родиной зовем», 
рассматривание книг, 
альбомов 
с иллюстрациями 
о достопримечательностях 
родного города 

Воспитатели, 
медсестра 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — разучивание 
названий улиц города 

Воспитатели 
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09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — рисование 
«Наша улица» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры с мячом, 
скакалкой и кеглями 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2-3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игра 
в песочнице, качание 
на качелях 

Воспитатели 

15.08 

День богатырей 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание картин 
М. В. Васнецова 

Воспитатели 
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«Богатыри», «Витязь 
на распутье» 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — разучивание 
имен русских богатырей 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — викторина 
о русских богатырях 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные 
игры — «Ручеёк», 
«33 богатыря» 

 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 
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16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: 
малоподвижные игры 
на площадке — игры 
песком, игра «Глухой 
телефон» 

Воспитатели 

18.08 

День театра 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — литературная 
викторина «В мире 
театра» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Артикуляционная 
и дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Практическое занятие — 
изготовление 
сценического костюма 
из подручных материалов 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: подвижные 
игры «Быстро возьми», 
«Затейники» 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2-3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 
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12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
малоподвижные игры 
«Найди предмет», 
«Угадай по голосу» 

Воспитатели 

19.08 

День строителя 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей; 

Прослушивание гимна РФ 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20

Образовательная 
деятельность

Занятие — 
конструирование на тему 
«Дом»  

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход 
на улицу; 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — игра-
викторина «Какие фигуры 
можно использовать, 
чтобы построить дом» 

Воспитатели 

10.00- Прогулка, Прогулка: подвижные Воспитатели 
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12.00 двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

игры; экскурсия 
строительную 
мастерскую, наблюдение 
за изготовлением 
скворечников 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры 
на детской площадке, 
качание на качелях  

Воспитатели 

20.08 

День березки 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание музыки 
«Ах ты, береза», рус. нар. 
песня; «Во поле береза 
стояла», рус. нар. песни 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 

Воспитатели 
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воздухе 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Подготовка и выход 
на улицу  

Практическое занятие — 
беседа «Забота о дереве» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — рисование 
березки 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные 
игры — футбол, классики 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
малоподвижные 
строительные игры, 
лазанье по горке 

Воспитатели 
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21.08 

День птиц 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
слушание музыкальных 
произведений «Пляска 
птиц», муз. Н. Римского-
Корсакова (из оперы 
«Снегурочка»); звуки леса 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка  

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседы 
на тему: «Птицы, кто они 
такие?» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — просмотр 
картинок с птицами, 
запоминание четырех 
новых видов птиц 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: подвижные 
игры «Самолёты», 
«Охотники и зайцы», 
«Найди себе пару», 
«Перелёт птиц» 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 
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12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры 
на детской площадке, 
совместная игра «Сделай 
фигуру» 

Воспитатели 

22.08 

День 
Государственного 

флага РФ 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной 
литературы И. Шмелёв " 
Русская песня«, 
С. Баруздин «С чего 
начинается Родина»; 

Торжественная церемония 
поднятия флага РФ 
и прослушивание гимна 
страны 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — беседа 
о государственном флаге 
страны 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Артикуляционная 
и дыхательная гимнастика 

Воспитатели 
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09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — создание 
аппликации «Флаг 
России» или сбор пазла 
«Флаг России» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: флешмоб 
«Российский флаг», 
эстафета; 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
самостоятельные 
малоподвижные игры, 
совместная игра 
«Затейники...» 

Воспитатели 

25.08 

День цветов 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 

Воспитатели 
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просмотр иллюстраций, 
репродукций картин И.Ф. 
Хруцкий «Цветы 
и плоды»; Ф.П. Толстой 
«Букет цветов, бабочка 
и птичка» 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — игра «Угадай 
по описанию», «Опиши 
цветок» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Подготовка и выход 
на улицу 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Занятие на детской 
площадке — наблюдение 
за цветами 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка по территории 
детского сада, догонялки, 
самостоятельные игры 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 

Воспитатели 
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предплечья, груди 
прохладной водой) 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
самостоятельные игры 
на площадке, совместная 
игра «Летает-не летает» 

Воспитатели 

26.08 

День ОБЖ 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей; 

Прослушивание гимна РФ 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — дидактическая 
игра на тему «Слушай 
внимательно» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Экскурсия по территории 
детского сада 
«Разрешается, запрещено» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Прогулка: классики, 
бадминтон, игры 
в песочнице 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-

Воспитатели 

Передан через Диадок 06.06.2025 03:14 GMT+03:00
e46d91ad-efa8-4b76-a0df-5181ace0d51e

 Страница 83 из 109



 

30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
малоподвижные 
совместные игры 
«Цветные автомобили», 
«Светофор», «Веселый 
пешеход» 

Воспитатели 

27.08 

День ГО и ЧС 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением

Гимнастика с мячом 
(в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
деятельность 

Занятие — запоминание 
5-6 зрительных образов 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
деятельностью 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
деятельность 

Тематические занятия, 
беседы 

Воспитатели 

10.00- Прогулка, Подготовка и выход Воспитатели 
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12.00 двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

на улицу; 

Прогулка: тематическими 
подвижные игры 
«Потуши пожар» и т.п. 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: 
малоподвижные 
совместные игры 
«Пожарные на учениях», 
«Самолеты», «Цыплята 
и наседка» 

Воспитатели 

28.08 

День пожарной 
безопасности 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание прозы 
Толстой Л.Н. «Пожарные 
собаки»  

Воспитатели 

08:05- Утренняя Гимнастика, проводимая Воспитатели 
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08:20 зарядка 
с оздоровлением 

в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие — Разучивание 
стихотворения С.Я. 
Маршака «Пожар» 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
нагрузка 

Тематические беседы Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 
Мероприятие: «Пожарный 
- важная профессия» 
(приглашение пожарных в 
гости) 
Прогулка: игры с мячом, 
скакалкой и кеглями 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00- Прогулка, уход Подготовка и выход Воспитатели 
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18:00 домой на прогулку; 

Прогулка: игры 
на детской горке, игра 
в песочнице 

29.08 

Праздник 
«До свидания, 

лето» 

07:30-
08:20 

Утренний прием 

Термометрия, опрос 
родителей; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание 
иллюстраций 
и выборочное чтение 
книги В. Маяковский 
«Что такое хорошо и что 
такое плохо» 

Воспитатели 

08:05-
08:20 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатели 

08:30-
09.00 

Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-
09.20 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие — разучивание 
(или повторение) 
названий месяцев лета 
и других месяцев 

Воспитатели 

09:20-
09:40 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-
10.00 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие — беседы «Чем 
вам запомнилось лето» 

Воспитатели 

10.00-
12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: праздничный 
концерт «Прощание 
с летом» 

Воспитатели 

Закаливание водой 
в конце прогулки — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 2–3 
дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-
30оC до 18 оC; 

Воспитатели 
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Возвращение с прогулки 

12.00-
12.50 

Обед 
Подготовка к приему 
пищи, обед 

Воспитатели 

12.50-
15.30 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 
прохладной водой) 

Воспитатели 

15:30-
16.00 

Полдник 
Подготовка к приему 
пищи, полдник 

Воспитатели 

16:00-
18:00 

Прогулка, уход 
домой 

Подготовка и выход 
на прогулку; 

Прогулка: игры-забавы 
с шарами, мыльными 
пузырями  

Воспитатели 
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Приложение 2 
к приказу МБДОУ ДСОВ № 19 от 02.06.2024 г. № 81 - а 

 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад общеразвивающего вида № 19 п. Новый Надеждинского района» 

 

 

СОГЛАСОВАНО 
педагогическим советом  
 №__  
(протокол от 02.06.2025 г.) 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ ДСОВ № 19 

от  02.06.2025 г. № 81-а 

 

 

ПЛАН 
летней оздоровительной работы с 10,5-часовым пребыванием детей 

на 2025 год  

 

 

 

Составила: 
Методист, Черноусова Е.В. 

 

 

 

 

 

 

 

п. Новый,  
2025 год 
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Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. 
Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной 
деятельности в течение недели. Содержание их отличается в разных возрастных группах и 
зависит от группы детей. 

Июнь  

1 неделя «Детство-это ты и я» 

с 02.06.2025 по 06.06.2025 

 
Дни недели 

 

 
Мероприятия 

 
Ответственные 

 

02..06. 

Международный 

день защиты детей. 

- Торжественное мероприятие 
- Тематический праздник, посвященный Дню 
защиты детей «Здравствуй лето» (все группы). 

- Рисунки на асфальте 

«Счастливое детство моё». 

-  Беседа «Лето снова с нами»». 

- Рассматривание иллюстраций,                             

чтение книг о лете. 

- Чтение художественной литературы               

«Всемирный день ребенка», «Нашим детям»,                                 

Н. Майданик «Права детей в стихах». 

 

 

Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

03.06.25                 

День лета 

- Рассматривание иллюстраций о лете из книги 

«Времена года». 

- Беседы о лете (погода, растения, насекомые, 

занятия людей, летние развлечения). 

- Чтение художественной литературы К.Д. 

Ушинский «Лето», «Четыре желания»; Н. 

Полякова «Доброе лето», Н. Сладков 

«Медведь и солнце», Е Благинина «Дождик-

дождик», С. Маршак «Круглый год». 

- Рисование «Солнышко» (печатание 

ладошкой). 
- Подвижные игры: «Солнышко и дождик», 

«Ручеёк», «Накорми рыбок» 
(метание предметов в горизонтальную цель). 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

04.06.25 

- Оформление книжных уголков в группах. 

- Чтение художественной литературы. 

 

Воспитатели групп 
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День русских 

народных сказок. 
- Рисование «По страницам любимых 

сказок». 

- Изготовление книжек-малышек. 

- Литературная викторина «В мире сказки». 

- Выставка книг «Русские народные сказки». 

-Выставка детских рисунков «Эти волшебные 

сказки», «Мы – иллюстраторы». 

- Подвижные игры: «Пузырь», «Поймай 

комара», «Воробушки и автомобиль». 

 
 

05.06.25 

-Всемирный день 

охраны 

окружающей среды 

-Беседа «Беседа о лесе». 
-Беседа: «Что должен уметь юный эколог». 
-Беседа: «Как человек охраняет природу». 

- Рисование на тему «Берегите природу!». 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

06.06.25 

День Пушкинской 

поэзии

- Рассматривание иллюстраций русских 

художников к произведениям Пушкина. 

- Беседы: «А.С. Пушкин – 

сказочник», «Русские народные прибаутки в 

сказках А.С. Пушкина». 

- Экскурсия в библиотеку СОШ; 

- Чтение произведений А. С. Пушкина; 

прослушивание аудио сказок Пушкина. 

- Аппликация: «Хрустальный домик 

белочки», «Лебедь»; «Аквариум с золотыми 

рыбками» - техника «рванная мозаика». 

- Дидактические игры «Кто, где живёт?», 

«Составь сказку» по набору сюжетных 

картинок. 

- Хороводная игра «Мы на луг ходили, 

хоровод водили». 

Подвижные игры «Ручеёк»; 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

  
Июнь 

II неделя «Моя Родина»
с 09.06.2025 по 13.06.2025 г. 
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Дни недели Мероприятия Ответственные 
 

 
09.06.25  

Международный 
день друзей 

 

- Рассматривание картины «Дети играют», 

«Плохо быть одному». 

- Беседы «Старый друг лучше новых 

двух», «Для чего нужны друзья? 

- Рисование по замыслу «Подарок другу». 

- Чтение художественной литературы Г. 

Цыферов «Про друзей», братья Гримм 

«Бременские музыканты», Д. Самойлов «У 

слонёнка день рождения», М. Садовский 

«Друг или враг?», В. Осеева «Три 

товарища», пословицы и поговорки о 

дружбе. 

- Дидактическая игра «Разложи по цвету», 

«Найди пару». 

Подвижные игры: «Поезд», «Солнышко и 

дождик», «По ровненькой дорожке». 

 

 

Воспитатели групп 

 

 
10.06.25  

Моя малая 
Родина 

 

- Беседа «Улица, на которой я живу», 

«Любимые места города Саратова»; 

- Конструирование «Дома на нашей улице», 

«Мой дом», «Детская площадка». 

- Дидактическая игра «Один – много» (дома, 

улица, парк, сквер, машина и т. д.). 

- Чтение художественной литературы «Что 

такое адрес?» Григорий Остер, «Заюшкина 

избушка», «Волга и Вазуза» (русская народная 

сказка в обработке С. Я. Маршака). 

- Сюжетно-ролевая игра «Мы строители». 

- Дидактическая игра «Найди на плане». 

- Русская народная игра «Серый волк 

- Подвижные игры «Горелки», «Сделай фигуру». 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

11.06.25  
День России 

 

- Рассматривание иллюстраций на тему: 

«Мой дом – моя страна». 

- Заучивание стихотворения «Моя Родина» З. 

Александровой. 

- Русские народные игры. 

- Беседа с детьми на тему: «Наша Родина — 

 

Воспитатели групп 
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Россия», «Многообразие чудес природы 

Родины». 

- Рисование: «Мы живем в России». 

- Чтение стихов о России. 

- Рассматривание картинок и иллюстраций на 

тему: «Достопримечательности России», 

«Красивые города России». 

- Тематическое развлечение «День России» 

 
  

Июнь 
III неделя «Интеллектуала» 
с 16.06.2025 по 20.06.2025 г. 

 

 

 
Дни недели 

 
Мероприятия 

 

 
Ответственные 

 

16.06.25 

День  

читающего 

человека 

- Тематическая выставка «Любимые книги 

нашей семьи» 

- Беседа «Как сделали книгу», о бережном 

отношении к книгам. 

- Дидактическая игра «Угадай сказку», 

«Угадай, кто меня нарисовал», «Узнай героя», 

«Что любит книга» 

- Лепка «Герои любимых сказок». 

- Сюжетно-ролевая игра «Художники-

иллюстраторы», «Библиотека». 

-Подвижные игры: «Лиса и куры», «Водяной», 

«Журавлики». 

- Развлечение – показ кукольного театра 

«Теремок». 

- Акция «Подари книгу детскому саду». 

 

 
Воспитатели групп 

 

 

17.06.25 

День царицы 

Математики 

- Выставка-конкурс «Ожившие цифры» 

(рисунки, поделки из разного материала). 

- Чтение художественной литературы «Три 

котёнка» В. Сутеев, Э. Успенский 

«Чебурашка идёт в школу». 

- Выкладывание геометрических фигур из 

 
Воспитатели групп 
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счётных палочек, выкладывание фигурок из 

наборов геометрических фигур. 

-Консультации для родителей: «Игры по 

математике», «Весёлая математика дома», 

«Развитие математических способностей у 

дошкольников». 

- Малоподвижная игра «Дни недели». 

-Просмотр мультфильмов: «Остров ошибок», 

«В стране невыученных уроков». 

- Дидактическая игра «Чудесный мешочек». 

Подвижные игры: «Математическая дорожка», 

«Перемени предмет». 
18.06.25 

День искусства 
- Беседа «Что такое искусство». 

- Рассматривание альбомов «Театр», «Музей». 

- Дидактическая игра «Кто же я?»,                     

«Веселая пантомима», «Узнай по мелодии». 

- Чтение А. Барто «В театре», Г-Х. Андерсен 

«Снежная королева». 

- Подвижные игры: «Догони меня», «Гуси», 

«Пастух и стадо». 

- Сюжетно-ролевые игры: «Мы - артисты», «В 

музее», «Художники». 

Разучивание песни Певзнера                                                 

«Оранжевая песенка». 

 
Воспитатели групп 

 

19.06.25 
День 

мультфильмов 

- Беседы «Любимый мультик»,  

«Мы с мамой смотрим мультик». 

- Рассматривание и обсуждение картинок: 

предметные: «Герой мультфильма», сюжетные 

«Иллюстрации знакомых мультфильмов». 

- Викторина «По следам знакомых 

мультфильмов». 

- Дидактические игры: «Вкладыши из 

мультиков», «Большой-маленький». 

- Подвижные игры: «Мишка и зайки», 

«Курочка-хохлатка». 

- Речевая игра «Кто рассказывает?». 

- Рисование цветными карандашами  

«Вот ёжик, ни головы, ни ножек». 

- Конструирование «Теремок». 

 
Воспитатели групп 
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- Чтение художественной литературы сказка В. 

Сутеева «Кто сказал: «Мяу?»,  

Сказка «Козлятки и волк» обр. Ушинского. 

Наблюдение за героями мультфильмов в процессе 

просмотра (Чебурашка. Крокодил Гена, Курочка 

Ряба, Колобок и др.). 

 

20.06.25 
День животных. 

 

-Загадки про объекты живого мира. 

-Рассматривание альбомов, 

фотографий, открыток, слайдов  

с видами родной природы. 

-Рассматривание альбомов, 

фотографий, открыток, слайдов с изображением 

животных. 

-Беседы о животных родного края. 
- Рисование по замыслу. 

-Лепка, рисование, аппликация по теме дня. 

 

 
Воспитатели групп 

 

  
Июнь 

IV неделя «Неделя искусств» 
 с 23.06.2025 по 27.06.2025г. 

 

Дни недели Мероприятия 
 

Ответственные 

 
23.06.25 

Международный 
Олимпийский 

день  
 

- Тематический спортивный праздник 

«Малые олимпийские игры» 

- Беседа о технике безопасного поведения в 

спортивном зале и спортивной площадке, о 

символике олимпийского движения. 

- Рассматривание фотографий 

специализированных залов, стадионов. 

- Составление рассказа  

«Мой любимый вид спорта». 

- Оформление выставки детских рисунков 

«Мы со спортом дружим», «Наш талисман 

Олимпиады», «Моя Олимпиада». 

- Подвижные игры: «Чье звено скорее 

соберется?», «Кто самый меткий?», 

 «Кот и мыши». 

 
Воспитатели групп 
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- Сюжетно-ролевая игра «На стадионе». 

- Дидактическая игра:  «Помоги спортсмену 

выбрать инвентарь», «Лабиринты». 
 

24.06.25 
День мяча 

- Рассматривание альбомов «Такие разные 

мячи», «Путешествие мяча». 

- Экскурсия в спортивный зал: «Какие мячи 

есть в спортивном зале и как их 

использовать?». 

- Игровые обучающие ситуации: «В какие 

игры можно с мячом играть», «Разные мячи – 

для разных игр», «Как мяч здоровье 

укрепляет». 

- Изготовление мячей из бросового и 

подручного материала «Мастерская 

Оранжевого мяча». 

- Дидактические игры: «Настроение», «Виды 

спорта», с мячом «Кто кем был или что чем 

было». 

-  Малоподвижная игра «Найди мяч».  

Подвижные игры: «Ловишка с мячом», 

«Охотники и утки». 

 
Воспитатели групп 

 

 
25.06.25 

День здоровья 

- Беседа: «Здоровье в порядке – спасибо 

зарядке». 

- Просмотр иллюстраций: «Моё здоровье – моё 

богатство». 

- Заучивание пословиц и поговорок о здоровье, 

отгадывание загадок о различных видах спорта 

и спортивном инвентаре. 

- Чтение художественной литературы Г. Остер: 

«Вредные привычки»; К. Чуковский: 

«Мойдодыр».

- Дидактическая игра: «Что полезно, а что 

вредно для здоровья?». 

- Игра-драматизация: «Витаминная семья». 

Подвижные игры: «Ловишка с мячом», 

«Охотники и утки». 

 
Воспитатели групп 

 

 
26.06.25 

- Беседа «Народные игры», «Как играли в 

старину». 

 
Воспитатели групп 
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День 
хороводных игр 

- Чтение сказок, песенок, потешек, закличек. 

- Изготовление атрибутов к народным играм. 

- Игровое развлечение «Где потерялась игра?» 

- Дидактическая игра «Узнай меня». 

- Подвижные игры: «Прятки», «Пастух и 

стадо» 

Хороводная игра «Ой, бежит ручьём вода», 

«Плетень». 

 

 
27.056.25 
День 

спортивных игр 
 «Спорт-игра» 

- Беседа с детьми о пользе утренней 

гимнастики, «Что такое здоровье и как его 

сохранить и преумножить»,  

«Чтобы быть здоровыми». 

- Загадывание загадок о спорте,  

разучивание речевок. 

- Эстафеты: «Прокати мячи»,  

«Перенеси предмет». 

- Рисование на тему:  

«Мой любимый вид спорта» 

- Сюжетно-ролевая игра  

«Зарядка в детском саду». 

Подвижные игры: «Зайцы и волк»,  

«Кто быстрее», «Самолёты»,  

«Охотники и зайцы», «Найди себе пару». 

Воспитатели групп 

 

 
Июль 

I неделя «Неделя путешествий»                                                  
с 30.06.2025 по 04.07.2025г. 

 
 

Тема дня 
 

 
Мероприятия 

 
Ответственн

ые 

 
30.07.25  

День дорожной 
грамотности 

 

- Беседа о правилах поведения в 

общественном транспорте. 

- Самостоятельная художественная 

деятельность: создание иллюстраций для 

оформления книжки-малышки о ПДД. 

- Сюжетно-ролевая игра «Автобус». 

- Чтение художественной литературы:  

В. Тимофеев «Для пешеходов». 

- Дидактические игры:  

 
Воспитатели 

групп 
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«Подбери колесо для машины»;  

«На чем я путешествую»;  

«Говорящие знаки»;  

«Кому что нужно». 

Подвижные игры:  

«Светофор»;  

«Цветные автомобили». 

 

 
01.07.25 

День светофора 
 

- Беседа «Генерал дорожных знаков». 

- Работа в книжном уголке:  

оформление выставки книг по ПДД. 

- Игра-моделирование  

«Три сигнала светофора». 

- Чтение сказки С. Михалкова  

«Дядя Степа семафор». 

- Заучивание стихотворения Р. Фархади  

«У любого перекрестка  

нас встречает светофор». 

- Изготовление макетов светофора. 

- Дидактическая игра «Светофор». 

- Игра в песочнице «Построим улицу». 

- Подвижные игры:  

«Стоп, машина!», «Цветные автомобили». 

Сюжетно-ролевая игра  

«Пешеходы и водители». 

 

 
Воспитатели 

групп 

 

 
02.07.25 

День ГИБДД 
 

- Беседы: «Профессия инспектор ГИБДД», 

«Какие человеку нужны машины»,  

«Зачем нужны дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице». 

- Чтение художественной литературы:  

М. Ильин, Е. Сигал  

«Машины на нашей улице»;  

С. Михалков «Моя улица»;  

В. Семери «Запрещается – разрешается»; 

Б. Житков «Что я видел»;  

С. Михалков «Дядя Степа - милиционер». 

- Дидактические игры:  

«Подбери колесо для машины»;  

«На чем я путешествую»;  

 
Воспитатели 

групп 
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«Говорящие знаки»; «Кому что нужно». 

- Сюжетно-ролевые игры: «Гараж»;  

«В автобусе»; 

- Подвижные игры «Светофор»; 

«Цветные автомобили». 

- Рисование: «Запрещающие знаки  

на дороге». 

 

 
03.07.25 

День дорожных 
знаков 

 

- Беседа о дорожных знаках. 

- Отгадывание загадок по ПДД. 

- Рассматривание знаков  

«Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта». 

- Чтение художественной литературы  

С. Волков «Про правила дорожного 

движения». 

- Настольно-печатная игра -Лото 

«Дорожные знаки». 

- Художественное творчество: рисование 

«Придумай дорожный знак». 

- Конкурс «Лучший изготовитель 

дорожных знаков». 

- Игра в песочнице «Построим улицу». 

- Сюжетно-ролевая игра  

«На улицах города». 

- Дидактическая игра  

«Правильно веди себя на улице». 

Подвижная игра:  

«Воробышки и автомобиль». 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

 
04.02.25 

Безопасность на
природе 

(лес, водоем) 
 

- Беседа с детьми по теме: 

«Правила безопасного поведения  

детей на природе», 

«Правила поведения на водоемах, пляже», 

рассматривание/знакомство со знаками 

«Правила поведения на природе», 

«Для чего нужна вода в природе»;  

-  Рассматривание альбомов:  

«Животные», «Птицы», «Цветы»; 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

Передан через Диадок 06.06.2025 03:14 GMT+03:00
e46d91ad-efa8-4b76-a0df-5181ace0d51e

 Страница 99 из 109



 

Июль 
II неделя «Неделя семьи»»  
с 07.07.2025 по 11.07.2025 г. 

 

 
Тема дня 

 

 
Мероприятия 

 
Ответственн

ые 

 

07.07.25 

День семьи любви и 

верности 

 

- Тематическое развлечение «День семьи, 

любви и верности» 

- Беседы на тему: «Моя семья», «Что я 

знаю о маме и папе», «Моя дружная 

семья», «Кем работают мои родители», 

«Дружная семья всем нужна». 

- Рассматривание фотографий «Моя 

семья». 

- Дидактические игры: «Позовем маму, 

папу», Угадай, кто я тебе», «Мама – 

дочка», «Кому, что нужно для работы». 

- Чтение худ. литературы: Е. Благинина 

«Посидим в тишине», «Вот какая мама», 

р. н. с. «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка», В. Осива «Сыновья», 

«Косточка», Е. Тарановой «Семья – это 

папа и мама, и дед», Э. Успенский 

«Бабушкины руки», Ю. Яковлев «Мама». 

- Пальчиковые игры «Моя семья», 

«Мама». 

- Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-

матери», «Дом», «Семья», «Мамины 

помощницы». 

- Выставка  рисунков «Моя семья». 

Подвижные игры: «Лиса и куры», 

«Водяной», «Журавлики». 

 
Воспитатели 

групп 

 

 

08.07.25 

День дружных семей 

- Беседы на темы: «Семья-это значит МЫ 

вместе», «Неразлучная семья», «Вся семья 

вместе и душа на месте». 

- Коллажи с детскими высказываниями-

описаниями на тему: «Моя семья». 

- Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 

 
Воспитатели 

групп 
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«Дочки-матери», «Наш дом». 

- Изготовление открыток-ромашек для 

родных и родителей «Раз ромашка, два 

ромашка!». 

- Заучивание стихотворений, пословиц, 

загадок о семье. 

- Подвижные игры: «Лиса и куры», 

«Водяной», «Журавлики». 

09.07.25 

День бабушек и 

дедушек 

- Беседа на тему «Наши дедушки и 

бабушки, 

- Выставка рисунков «Мои любимые 

бабушка и дедушка». 

- Чтение художественной литературы: 

 «Дедуля» Т. Боковой; «Бабушкины руки» 

Л. Квитко; «Бабушка» А. Барто; «Очень 

бабушку люблю!», Т. Маршалова. 

- Игры - путешествия: «В деревню к 

бабушке» 

- Составление рассказов о бабушке «Я 

бабушкин помощник». 

- Дидактическая игра «Напоим куклу 

чаем». 

- Худ. творчество (Рисование). Тема: «По 

ровненькой дорожке». 

- Игровые ситуации: Бабушкины 

(дедушкины)помощники», «Бабушка 

(дедушка) заболела» 

- Подвижные игры: «Лиса и куры», 

«Водяной», «Журавлики». 

 
Воспитатели 

групп 

 

 

10.07.25 

День  

сестер и братьев 

- Рассматривание альбома с 

фотографиями братьев и сестер. 

- Беседа «Мой любимый брат», «Моя 

любимая сестра», «Во что мы играем с 

сестрой (братом)», «Как вы понимаете, 

что такое семья». 

- Составление рассказов по картине 

«Семья». 

- Художественное творчество – 

 

Воспитатели 

групп 
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рисование «Портрет моей (моего) сестры 

(брата)». 

- Пальчиковая игра «Кто живет в семье», 

«Семья». 

- Дидактические игры: «Отгадай-ка», 

«Так бывает или нет?», 

- Подвижные игры: «Через ручеек», 

«Ловишки», «Охотник и зайцы». 

Сюжетно-ролевая игра «Сестра гуляет с 

младшим братом». 

 

11.07.25 

День домашних 

питомцев 

- Беседа «Какое домашнее животное у 

меня есть», «Домашние животные», «О 

правилах безопасного поведения с 

домашними животными». 

- Рассматривание альбомов «Домашние 

животные и их детеныши». 

- Дидактические игры по развитию речи: 

«Где спрятался котенок», «У кого – кто», 

«Кто с хозяином живёт, что хозяину 

даёт?». 

- Рисование «Мой домашний питомец» 

- Чтение художественной литературы В. 

Сутеев «Кто сказал «мяу»?», «Загадки о 

животных» (лесных и домашних), Русская 

народная сказка «Соломенный бычок», В. 

Бианки «Подкидыш». 

- Сюжетно-ролевые игры: «Зоопарк», 

«Ветеринарная лечебница» 

Подвижные игры: «Мыши в кладовой», «У 

медведя во бору», «Коршун и наседка». 

 

Воспитатели 

групп 

 

 
Июль 

III неделя «  
с 14.07.2025 по 18.07.2025 г. 

 

 
Тема дня 

 

 
Мероприятия 

 
Ответственн

ые 

 - Тематический праздник  
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14.07.25  

День Здоровья 

 

 

 

«День Здоровья». 

- Беседа: «Безопасность при отдыхе на 

природе». 

- Игра – аттракцион  

«Вымой чисто руки товарищу». 

- Аппликация: способом отрыва: 

«Деревья»; «Море». 

- Чтение художественной литературы о 

природе:  

Г. - Х. Андерсен «Русалочка», сказка 

«День рождения Дельфинёнка»,  

«Сказки и были о морях и океанах», 

«Живая вода»  

(сказки народов Сибири),  

стихи А. С. Пушкина «О море»,  

Н. А. Рыжова «Не просто сказки…» 

- Подвижные игры:  

«Беги к тому дереву, которое назову»; 

«Мышеловка», «Бабочки и цветы»; 

- Малоподвижная игра  

«Море волнуется раз!» 

- Игры с водой и мыльными пузырями на 

свежем воздухе. 

Воспитатели 

групп 

 

 

15.07.25 

День игр с водой и 

мыльными 

пузырями 

 

- Беседа на тему: «Мыльные пузыри». 

- Чтение художественной литературы 

русская народная сказка «Пузырь, 

Соломинка и Лапоть». 

- Наблюдение за мыльными пузырями. 

- Подвижная игра «Пузырь». 

- Рисование на песке. 

Тема: «Дорогой мыльных пузырей…» 

- Игры с водой «Тонет – не тонет»; 

«Бульбочки»; «Разноцветная вода». 

 

 
Воспитатели 

групп 

 

 

16.07.25 

День природы 

 

- Наблюдения за погодными явлениями. 

- Рассматривание альбомов «Времена 

года». 

 
Воспитатели 

групп 

 

Передан через Диадок 06.06.2025 03:14 GMT+03:00
e46d91ad-efa8-4b76-a0df-5181ace0d51e

 Страница 103 из 109



 

- Конкурс загадок о природе. 

- Чтение художественной литературы 

природоведческого характера. 

- Прослушивание аудиозаписи «Голоса 

леса». 

- Игры с природным материалом. 

- Изготовление вертушек, султанчиков, 

воздушного змея. 

- Дидактические игры: «Береги 

природу», «Скажи название» «Назвать 

растение по листу», 

- Подвижные игры:  

«Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, 

«Солнечные зайчики», «Скакалки», 

«Прятки», «Ловишки». 

 

 

17.07.25 

День рек, морей и 

океанов 

 

- Беседа «Кого ты знаешь из жителей 

подводного царства?» 

- Рассматривание набора картинок по теме 

«Обитатели моря», «Обитатели рек», 

«Обитатели океанов» 

- Наблюдение «Цвет и тени». 

- Чтение художественной литературы: 

Е. Пермяк «Первая рыбка». 

- Дидактические игры: 

«Что в мешочке?», «Найди такую же», 

«Кто живёт в подводном царстве? 

- Подвижные игры: «Рыбак и рыбаки», 

«Удочка», «Море волнуется …», «Сети». 

- Сюжетно-ролевые игры: 

«Путешествие на пароходе», «Путешествие 

на подводной лодке». 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

18.07.25 

экспериментов  

с водой 

 

- Беседа «Свойства воды», 

«Великая тайна воды» 

- Рассматривания воды на глобусе, 

географической карте. 

- Опыты с водой «Вода — жидкая, может 

 

Воспитатели 

групп 
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течь», «Вода не имеет формы», «Вода не 

имеет вкуса» 

- Лепка «Морское царство». 

- Чтение художественной литературы: 

«Приключение в капле воды». 

С.Ю. Афонькин, русская народная сказка 

«Снегурочка. 

Заучивание стихотворения 

Н. В. Нуркеновой «Туман». 

- Исследовательская деятельность. 

«Тонет не тонет». 

- Дидактические игры: «Загадай, мы 

отгадаем», 

«Составь картинку». 

- Подвижные игры: 

«Караси и щука», «Море очень широко». 

Июль 
IV неделя «День добрых дел!» 
с 21.07.2025 по 25.07.2025 г. 

 
Тема дня 

 

 
Мероприятия 

 
Ответственн

ые 

21.07.25 

День юмора и смеха 

- Беседа с детьми  

«Что может тебя развеселить?». 

- Рисование «Точка, точка, запятая, вышла 

рожица кривая» (рисуем смешные 

рожицы),«Нарисуй клоуну улыбку». 

- Конкурс на самый веселый и задорный 

смех. 

- Чтение художественной литературы 

стихотворение К. Чуковского «Путаница», 

Г. Остера «Вредные советы», Г. Сапгира 

«Грустный клоун». 

- Игры-забавы с воздушными шариками 

«Назови имя», «Не зевай и быстрей 

передавай», 

- Экспериментирование «Фокусы с водой» 

(средства: банка с водой, стаканчики с 

водой гуашь, сахар, кофе, ложечки). 

 
Воспитатели 

групп 
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- Малоподвижная игра «Сделай как я», 

«Замри» 

Подвижные игры: «Гуси – лебеди», «Смелые 

ребята». 

22.07.25 

День хороших манер 

- Беседы «Вежливый собеседник» и 

«Вежливый слушатель» 

- Рассматривание иллюстраций: 

«Здоровый малыш», «О правилах 

этикета». 

- Знакомство с феей Вежливости; 

приглашение Добрых Волшебников. 

- Чтение художественной литературы: 

«Мойдодыр» К. Чуковский 

«Федорино горе» К. Чуковский, 

«Телефон» К. Чуковский 

- Дидактические игры: 

«Как правильно себя вести», 

«Кто знает больше вежливых слов», 

- Конкурсы: «Сервировка стола» 

(между дежурными), 

«Накроем стол к празднику», 

«Культура поведения за столом». 

- Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «В гостях», «Магазин», 

«Салон красоты». 

- Подвижные игры: 

«Хитрая лиса», «Перебежки». 

 
Воспитатели 

групп 

 

23.07.25 

День именинника 
- Оформление стенда в группах 

«Поздравляем». 

- Поздравление именинников. 

- Изготовление подарков именинникам. 

- Конкурсы для именинников: 

«Мешок с загадками», «Нарисуй горох», 

«Кто быстрее?». 

- Веселая дискотека. 

- Подвижные игры: «Каравай», 

«Солнышко и дождик». 

Шоу мыльных пузырей. 

 
Воспитатели 

групп 

 

24.07.25 - Рассказ - беседа о лете, солнце «Светит  
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День солнца солнышко в окошко» с просмотром 

мультфильма «Поезд из Ромашкова». 

- Полезные советы «Солнышко лучистое» 

о пользе и вреде солнечных лучей для 

здоровья. Учить правилам безопасного 

поведения на солнце, в жаркую погоду. 

- Коллективное рисование «Наше 

солнышко» (нетрадиционная техника 

рисование ладошками»). 

- Дидактическая игра 

«Собери солнышко», «На что похоже?» 

(по форме, цвету, ощущениям). 

- Опытная деятельность 

«Солнечные зайчики». 

- Игра с песком «Солнышко лучистое» 

(лепить солнышко из песка). 

Подвижные игры: «Солнышко и дождик», 

«Солнечный зайчик», «Найди свой цвет», 

«День – ночь». 

Воспитатели 

групп 

 

25.07.25 

День радуги 
-Беседа «Что такое радуга». 

- Рассматривание сюжетных картинок, 

фотографий, на которых изображена 

радуга. 

- Чтение художественной литературы 

стихотворение «Цвета радуги» 

А. Венгера, В. Шипуновой 

«Радужный мир». 

- Дидактические игры: 

«Соберем цветик – семицветик», 

«Соберем радугу». 

- Малоподвижная игра 

«Кто самый внимательный?». 

- Подвижные игры: «Радуга, появись», 

«Классики», «Скакалки», «Мышеловка». 

- Аппликация - «Над рекой радуга». 

Эксперименты с водой: (1опустить зеркало 

в воду и направить на солнышко, ловить 

солнечного зайчика и через призму воды 

 

Воспитатели 

групп 
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появится радуга; 2. в банку с водой 

аккуратно налить масло, оно остается на 

поверхности воды, а затем добавляем краски 

по очереди - получается радуга).

Июль 
V неделя   

с 28.07.2025 по 01.08.2025г. 
 

 
Тема дня 

 

 
Мероприятия 

 
Ответственн

ые 

 

28.07.25 

День военно-

морского флота 

  
Воспитатели 

групп 

 

 

29.07.2 

День военных игр 

  
Воспитатели 

групп 

 

30.07.25 

День воздушного 

флота 

  
Воспитатели 

групп 

 

 

31.07.25 

  

Воспитатели 

групп 

 

01.08.25 

 

  

Воспитатели 

групп 
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