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Организация работы МБДОУ ДСОВ № 19 п. Новый  
на летний оздоровительный период 2024-2025 учебный год 

 
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 
индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в 
отдыхе, творческой деятельности и движении. 
Задачи: 

• Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма; 

• Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
воспитание детей, развитие самостоятельности,  инициативности, 
любознательности и познавательной активности дошкольников; 

• Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 
по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Сроки: с 02.06.2025 г. по 29.08.2025 г. 
Формы работы по образовательным областям: 

1. Познавательное развитие: экспериментальная, исследовательская, проектная 
деятельность; 

2. Речевое развитие: беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 
приобщение к художественной литературе; 

3. Художественно-эстетическое развитие: выставки продуктивной деятельности, 
театрализованная деятельность, художественная деятельность, конструктивно-
модельная деятельность; 

4. Социально-коммуникативное развитие: беседы нравственной и патриотической 
направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины; 

5. Физическое развитие: спортивные досуги и праздники, организация условий для 
двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

Предполагаемый результат: 
1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости; 
2. Привитие детям навыков экологической культуры; 
3. Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, 
творчеству, познанию, исследовательской деятельности; 

4. Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание 
беречь природу и заботится о ней; 

5. Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности; 
6. Повышение эмоционального благополучия детей. 

 
Нормативно-правовое и инструктивно-методическое обеспечение 

 
№ 
п/п 

Мероприятие  Сроки Ответственные 

Издание приказов 
1 О подготовке МБДОУ ДСОВ № 19 к работе 

в летний период 
июнь заведующий 

2 Об организации работы детского сада в 
летний период 

июнь заведующий 

3 Об охране жизни и здоровья воспитанников 
в летний период 

июнь заведующий 

4 О проверке состояния готовности детского 
сада к работе в летний период 

июнь заведующий 

5 О проведении ремонтных работ август заведующий 
Инструктаж педагогов 
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1 По охране жизни и здоровья детей в летний 
период 

июнь заведующий 

2 По оказанию медицинской помощи при 
укусе насекомых, тепловом и солнечном 
ударе 

июнь заведующий  

3 По профилактике пищевых отравлений и 
кишечных инфекций 

июнь заведующий 

 
Воспитательно- образовательная работа с детьми  

 
№ 
п/п 

Мероприятие  Сроки Ответственные 

1 Переход на работу с детьми по летнему 
режиму: обеспечение максимального 
пребывания детей на свежем воздухе 
(утренний приём, гимнастика, 
физкультурные досуги, развлечения) 

02.06. методист, 
воспитатели, 
специалисты  

2 Создание условий для успешной адаптации 
детей к детскому саду в группе раннего 
возраста. В адаптационный период 
проведение игр, способствующих успешной 
адаптации детей. 

 

в течение 
лета 

воспитатели 
группы, педагог-
психолог 

3 Введение на всех вновь принятых детей в 
группе раннего возраста листов адаптации. 

 

в течение 
лета 

воспитатели 
группы, педагог-
психолог 

4 Для профилактики кишечных заболеваний 
обращение особого внимания на развитие 
культурно-гигиенических навыков (мытьё 
рук перед каждым приёмом пищи, 
тщательное мытьё игрушек 1 раз в день в 
дошкольных группах и 2 раза в день в 
группе раннего возраста) 

в течение 
лета 

воспитатели  

5 Планирование работы в рамках 
образовательных областей согласно 
перспективному плану летней-
оздоровительной работы 

в течение 
лета 

методист, 
воспитатели, 
специалисты 

 
Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 

 
№ 
п/п 

Мероприятие  Сроки Ответственные 

1 Создание условий для повышения 
активности детей на свежем воздухе путём 
расширения ассортимента выносного 
оборудования 

в течение 
лета 

воспитатели 

2 Обеспечить максимальное пребывание детей 
на свежем воздухе. 

в течение 
лета 

воспитатели 

3 Прием детей на улице в течение 
лета 

воспитатели 

4 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 
 

в течение 
лета 

воспитатели, 
инструктор по 
физической 
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культуре, 
музыкальный 
руководитель 

5 Совместная деятельность по физическому 
развитию на воздухе: 
- спортивные досуги; 
- спортивные праздники;
- подвижные игры 

 

в течение 
лета 

воспитатели, 
инструктор по 
физической 
культуре, 

музыкальный 
руководитель 

6 Гимнастика после сна  в течение 
лета 

воспитатели 

7 Проведение закаливающих процедур: 
- воздушные ванны; 
- босохождение; 
- топтание по рефлекторным и мокрым 
дорожкам; 
- обливание рук до локтя с постепенным 
снижением температуры; 
- сон без маек 

 

в течение 
лета 

воспитатели 

 
 

Особенности организации образовательной деятельности в летний период 
 

 Особенности организации Ответственные  
 Увеличить длительность пребывания детей на 

свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью 
прием осуществлять на прогулке, увеличить 
длительности прогулок 

 
 
 
 
 
 
 
 

воспитатели 

 Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия 
проводить на свежем воздухе в облегченной одежде.  

 Ежедневно проводить коррекционно-развивающие 
индивидуальные занятия, в соответствии с планом 
работы и рекомендациями специалистов.  

 Ежедневно проводить тематические наблюдения, 
труд в природе, организовывать элементарную 
опытническую деятельность 

 С учетом погодных условий проводить игры с водой 
и песком  

 В ходе свободной деятельности детей 
организовывать на участке творческие игры: 
сюжетно-ролевые, театрализованные, 
конструктивные 

 
Организация профилактической и оздоровительной работы с детьми 

 
№ Организация мероприятий Ответственные 
 Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 
предупреждение детского травматизма; охране 
труда и выполнению требований техники 
безопасности на рабочем месте.  

 

 
заведующий 

 Создать условия для оптимизации двигательной 
активности на свежем воздухе. Активно 

 
воспитатели, инструктор по 
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использовать спортивное оборудование и 
спортивный инвентарь для организации 
подвижных игр  

 

физической культуре 

 Осуществлять работу по совершенствованию 
техники выполнения основных видов движений, 
проводя на прогулке организованные виды 
деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в 
соответствии с планом работы.  

 

 
воспитатели. инструктор по 
физической культуре 

 Регулярно проводить закаливающие мероприятия: 
воздушные ванны, босо хождение по 
коррекционной дорожке, водные процедуры в 
соответствии с индивидуальными показаниями  

 

 
воспитатели 

 Провести с детьми профилактические беседы во 
всех группах по основам безопасности 
жизнедеятельности   

 

 
воспитатели 

 После тихого часа проводить «побудки» в группах, 
используя дорожки здоровья и разработанные 
комплексы  

 

 
воспитатели 

 Введение постепенного вхождения в учреждение 
вновь поступающих детей с учетом состояния 
здоровья, особенностей нервно-психического 
состояния. Ведение адаптационных листов  

 

 
воспитатели, 

 педагог-психолог 

 
Осуществление контроля в летний период 

 
№ Содержание детей Сроки Ответственные 
 Контроль ведения журнала «Утренний 

фильтр детей» 
ежемесячно заведующий 

 
 Соблюдение санитарного состояния групп, 

пищеблока, кабинетов, залов 
постоянно заведующий, 

методист, завхоз 
 Выдачи пищи по графику на пищеблоке ежемесячно заведующий,  завхоз 
 Тематическая проверка готовности ДОУ к 

летнему периоду по вопросам:  
• создание условий для игр детей на 
участках  

• озеленение участков и территории,  
• наглядная информация для родителей.  
 

 

 
июнь 

 
заведующий, 
методист 

 Выполнение инструкции по охране жизни 
и здоровья детей на прогулке 

июнь методист 

 Проведение наблюдений на участке 
детского сада в летний период (форма, 
методика, содержание  

 

 
июнь 

 
методист 

 Организация двигательной деятельности 
детей  

 

июнь-август методист 

 Организация питьевого режима в летний 
период 

ежедневно заведующий, 
методист, завхоз 

 Организация детской познавательной 
деятельности в условиях лета 

июль заведующий 

 Состояние условий в группе и на участках 
обеспечивающих охрану жизни и здоровья 
детей  

 

июль заведующий, завхоз 

 Проведение подвижных и спортивных игр 
на прогулке (регулярность, 
направленность, знание правил игры 

 
август 

 
методист 
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детьми, соответствие возрасту).  
 

 Планирование работы в рамках 
образовательных областей: «Физическое 
развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие» 

 

 
июнь-август 

 
методист 

 Проведение закаливающих мероприятий, 
учет индивидуальных особенностей детей.  

 

июнь-август методист 

 Выполнение режима дня, своевременность 
проведения всех режимных моментов и их 
длительность  

 

июнь-август методист 

 Создание условий для благополучного 
прохождения адаптационного периода 
вновь поступивших детей 

 

 
июнь-август 

 
заведующий, 
методист 

 Хранение продуктов в летний период  
 

1р в месяц  завхоз 
 Контроль готовности участков к приему 

детей  
 

ежедневно заведующий, 
методист, завхоз 

 Контроль осуществления режима 
проветривания  

 

ежедневно заведующий, 
методист, завхоз 

 
Работа с родителями 

 
№ Содержание работы Сроки Ответственные 
 Оформление родительских уголков и 

наглядной информации на участках и 
стендах  

 

регулярно воспитатели, 
специалисты 

 Привлечение родителей к посильному 
участию в благоустройстве групп, здания 
и территории детского сада.  

 

июнь-август заведующий,  
завхоз 

 Оформление родителями совместно с 
детьми различных тематических альбомов, 
выставок, участие в конкурсах  

 

июнь-август воспитатели 

 Консультации о правилах поведения в 
природе и быту, профилактике травм 

июнь-август воспитатели 

 Индивидуальные консультации родителей 
по запросам 

июнь-август воспитатели 

 
 
Перспективное тематическое планирование образовательной деятельности с детьми 

 на летний оздоровительный период 
 

Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит 
тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной 
и совместной деятельности в течение недели/ двух. Содержание их различно, оно зависит 
от возрастных и индивидуальных возможностей детей. 

 

№ 
п/п 

Мероприятие  Возрастная 
группа 

Сроки Ответственные 

 Смотр-конкурс «Лучший 
прогулочный участок»  

все группы 2-20 
июня 

воспитатели 

 Музыкально – игровое 
мероприятие  «Ромашковое 
детство», приуроченный 
празднованию Дня защиты детей 

все группы 2 июня воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 
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 Сказки Пушкина:  
чтение худож. литер.» Сказка о 
рыбаке и рыбке», « О мертвой 
царевне и семи богатырях», «О царе 
Салтане …» «Лукоморье» и т. п. 
Рассматривание иллюстраций к 
сказкам 
Подвижные игры: «Море волнуется 
раз…» 
Слушание музыки: русская народная 
песня «Во саду ли, в огороде», 
музыка Н. Римского-Корсакова 
«Полет шмеля» из оперы «Сказка о 
царе 
Салтане…», музыка Н. Римского –
Корсакова «Море океане» из 
оперы «Садко», музыка М. Глинки 
«Марш Черномора» из оперы «Руслан 
и 
Людмила». 
Дидактическая игра «Времена года» 
Задачи: расширять представления о 
разнообразии сезонных явлений и 
занятий людей; зачитать стихи А. 
С. Пушкина о временах года; 
обсудить с детьми содержание стихов 
 
 

все группы 3 -6 
июня 

воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

  «Мы дети твои, Россия»- квест 
приуроченный празднованию 12 
июня Дня России 
Оформление тематической выставки 

старшие 
группы 

«Незабудки, 
«Ягодки» 

9-13 
июня 

воспитатели, 
инструктор по 
физической 
культуре, 

музыкальный 
руководитель 

 «Мы дети твои, Россия» 
Рассматривание иллюстраций, 
альбомов «Столица - Москва». 
Беседы: «Россия – Родина 
моя», «Наш флаг и наш герб». 
- Рисование/аппликация  на тему 
«Российский 
флаг», «Моя родина», «Дом, в 
котором мы живем» и т.п.  
Оформление тематической выставки 
 

все группы  9-13 
июня 

воспитатели 

 «Где живут эмоции?» 
Беседы: «Что я чувствую», «Такие 
разные эмоции», «Добрые дела», 
«Что такое хорошо и что такое 
плохо» и т.п. 
Определение эмоций по фотографиям 
и рисункам 
Д/и : «Собери эмоцию», «Назови и 
покажи», «Сделай лицо» и т.п. 

все группы 16-20 
июня 

воспитатели 
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Чтение сказок «Почему я обиделся?», 
«Я побеждаю страхи», «Азбука 
эмоций» 
Рисование «Мы такие разные» 
Создание  игр для группы на развитие 
эмоционального интеллекта, уголка 
настроения 
 

 Тематические беседы с детьми 
старшего дошкольного возраста «22 
июня- День памяти и скорби», 
выставка рисунков «Нет-войне!» 

старшие 
группы 

«Незабудки, 
«Ягодки» 

20 июня воспитатели 

 «Международный олимпийский 
день» 
Беседа «Международный  
Олимпийский день», «Какие 
спортивные  
игры вы знаете?» и т. п. 
Чтение худож. литер. по теме 
Знакомство с пословицами  о спорте: 
Двигайся больше — проживёшь 
дольше. 
Движение — спутник здоровья. 
Если хочешь быть здоров — 
закаляйся. 
Закалишься — от болезни 
отстранишься. 
Спорт — закалка на долгую жизнь и 
т.п. 
С/р игры: «Мы – спортсмены». - 
Командные игры : «Олимпийский 
флаг», «Забрось мешочек в обруч», 
«Полоса препятствий»  
Рисование рисунков для  
выставки в «Я - спортсмен». 
   

все группы 23-27 
июня 

воспитатели, 
инструктор по 
физической 
культуре 

  «Удивительное рядом»- мир 
насекомых:
Беседы «Что мы знаем о насекомых», 
«Вред и польза» и т.п. 
Дидактические и пальчиковые игры: 
«Собери бабаочку», «Назови 
насекоме ласково», «Сосчитай», 
разрезные картинки и т.п. 
Чтение: В. Драгунский «Он живой и 
светится» (старшие группы) 
Наблюдения за насекомыми 

все группы 30-4 
июля

воспитатели 

 « Край родной, навек любимый»: 
рассматривание иллюстраций, беседы 
о флоре и фауне Приморского края. 
Фотокросс «Мой родной Приморский 
край» 
Беседы: «Край, в котором мы живём», 
«О чём рассказывают памятники», 

все группы 7-11 
июля 

воспитатели 
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«Люди, прославившие наш край». - 
Чтение художественной литературы: 
В. Степанов. «Что мы Родиной 
зовем». - Беседа о природных 
богатствах родного края.  Просмотр 
презентации «Наша Родина. Наш 
край» 
Прослушивание в аудиозаписи 
русских народных песен.  
Рисование «Наша улица, наш город». 

 «Путешествие по морю»- 
музыкально-спортивное развлечение 

все группы 10-11 
июля 

воспитатели, 
инструктор по 
физической 
культуре, 

музыкальный 
руководитель 

 «День ПДД: правила дорожные 
знать каждому положено» 
 Беседы о правилах поведения на 
дороге.  
Сюжетно-ролевая игра «ДПС».  
Творческая мастерская: рисование 
иллюстраций по прочитанному, 
чтение стихов и рассказов.  
Выставка рисунков по теме. 

все группы 14-18 
июля 

воспитатели 

 «Мы веселые пираты» 
Беседа «На чем плавал человек», 
«Раньше и сейчас», «Кто живет в 
океане» и т. п. 
Конструирование из подручного 
материала по теме. 
 П/и: «Море волнуется», «Чей 
дальше» - с мячом», «Прятки», «Не 
разлей воду».  
Экспериментирование с водой 
II половина дня  
Развлечение «Мыльные пузыри». 

все группы 21-25 
июля 

воспитатели 

 Музыкально-спортивное 
мероприятие «По морям, по 
волнам», приуроченное 
празднованию ВМФ 
 

старшие 
группы 

«Незабудки», 
«Ягодки»  

21-25  
июля 

воспитатели, 
инструктор по 
физической 
культуре, 

музыкальный 
руководитель 

 «Книжки –малышки» 
Ремонт книжек.  
Выставка поделок, игрушек- 
самоделок «Герои волшебных 
русских сказок».  
Тематическое развлечение: 
пальчиковый театр «Сказка за 
сказкой» (показывают для детей 
младшей и средних групп)  
Изготовление книжек-малышек. 
Чтение русских народных сказок. -

группы 
«Незабудки», 

«Ягодки» 

28-1 воспитатели 
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Рассматривание иллюстраций. 
Драматизация любимых сказок для 
детей младшей и средних групп  
Выставка рисунков «Моя любимая 
сказка». 
Заучивание стихов о летней природе 

 «Книжки –малышки» 
Тематическое развлечение: 
пальчиковый театр «Сказка за 
сказкой»  -показывают старшие 
группы 
Чтение русских народных сказок. 
Рассматривание иллюстраций. 
Драматизация сказок- показывают 
старшие группы 
Выставка рисунков «Моя любимая 
сказка». 
Заучивание стихов о летней природе 

группы 
«Котята», 

«Цыплята», 
«Зайчата» 

28-1 воспитатели 

 «Будьте здоровы» 
Слушание произведения К.И. 
Чуковского «Айболит».  
Просмотр мультипликационных 
фильмов из серии Смешарики: 
«Личная гигиена», «Ёжик и 
здоровье».  
Игра – путешествие «В гости к 
Айболиту». 
Беседа «Витамины я люблю - быть 
здоровым я хочу».  
Игра «Съедобное - несъедобное» - 
Беседа о значении продуктов питания 
в жизни человека.  
 Видео просмотр «Советы тетушки 
Совы: дружим с витаминами» 
(группы старшего дошкольного 
возраста) 

все группы 4-8 
августа 

воспитатели 

 «Мы живем в России» 
Беседы: «Флаг России». -
Рассматривание альбома «Россия 
Родина моя».  
Чтение стихов о родном крае, мире.  
Чтение русских народных сказок: 
«Садко», «Илья Муромец»,  «Соловей 
разбойник» и т.п. 
Рисунки на асфальте ко дню флага 
Флешмоб  

все группы 11-15 
августа

воспитатели, 
инструктор по 
физической 
культуре, 

музыкальный 
руководитель 

 «Медовый спас» 
Беседа о традициях празднования 
праздника «Медовый спас» - 
Приметы праздника  
Народные советы 
 Чтение пословиц, поговорок и 
загадок «Черен мак, да бояре едят», 
«Рад Яков, что пирог с маком», «На 

группы 
«Ягодки», 
Незабудки»  

14 
августа 

воспитатели 
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тычинке городок, в нем семьсот 
воевод» и др. 
Рисование по теме праздника 
 

 «Игры с песком и водой»- опыты, 
экспериментирование 
 
Создание картотеки 
 
 

все группы 18-22 
августа 

воспитатели 

 «Давай дружить» 
 Беседы: «Кто такой друг?»,  
«Для чего нужны друзья».  
 П/и на прогулке: «Классики», 
«Скакалки», «Мышеловка», 
«Ловишки», «Карусели» и т.п. 
 Рисование портрета друга.  
Музыкально-развлекательное 
мероприятие «День друзей» 

все группы 25-29 
августа 

воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

 

Режим дня в теплый период

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей на 

прогулке, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

образовательная деятельность на 

прогулке, возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенны подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельна деятельность 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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детей, уход домой 

Ужин, уход домой 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 
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